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開懷緣起

「 社 團 法 人 台 中 市 開 懷 協 會 」 是 一 個 乳 癌 病 友 互 助 公 益 團 體 ， 於 西 元 1 9 9 4 年 6 月 由 臺 中 榮

民 總 醫 院 輔 導 乳 癌 病 友 成 立 「 開 懷 俱 樂 部 」 ， 1 9 9 8 年 1 0 月 獲 臺 中 市 政 府 許 可 登 記 為 「 台

中 市 開 懷 協 會 」 ， 2 0 0 3 年 3 月 再 向 臺 中 地 方 法 院 登 記 為 社 團 法 人 組 織 。 會 址 設 於 臺 中 市 ，

服 務 地 區 以 苗 栗 、 臺 中 、 彰 化 、 南 投 四 縣 市 為 主 。

開懷的宗旨

「 開 懷 」 為 非 營 利 性 公 益 團 體 ， 宗 旨 是 結 合 醫 護 社 工 人 員 的 專 業 知 能 與 患 者 的 經 驗 及 力 量 ，

服 務 乳 癌 病 友 及 其 家 屬 ， 使 其 在 心 理 、 情 緒 、 家 庭 及 社 會 環 境 方 面 得 以 調 適 ； 此 外 ， 並 對 社

會 大 眾 提 供 乳 癌 檢 測 資 訊 及 協 助 治 療 之 服 務 。

開懷的成員

「 開 懷 」 現 有 會 員 八 百 餘 人 均 為 乳 癌 病 友 ， 最 高 權 力 機 構 為 會 員 代 表 大 會 。 在 理 監 事 會 下 設

幹 部 及 小 組 長 等 工 作 小 組 ， 有 專 任 社 工 員 2 人 、 行 政 1 人 及 志 工 約 5 5 人 ， 並 邀 請 各 大 醫 院

醫 護 人 員 、 社 工 專 家 、 學 者 、 律 師 、 會 計 師 為 顧 問 。

開懷的重點工作

「 開 懷 」 的 主 要 工 作 分 為 服 務 乳 癌 病 友 與 乳 癌 防 治 衛 教 宣 導 兩 部 份 ， 包 括 志 工 培 訓 、 服 務 乳

癌 新 病 友 與 復 發 病 友 、 醫 院 門 診 病 房 關 懷 、 辦 理 乳 房 攝 影 檢 查 推 廣 宣 導 、 參 與 國 際 活 動 、 出

版 癌 友 關 懷 刊 物 等 。

開懷的經費

「 開 懷 」 的 經 費 完 全 依 賴 會 費 、 社 會 大 眾 捐 贈 與 補 助 收 入 ， 包 括 向 政 府 與 民 間 機 構 申 請 計 畫

補 助 ； 支 出 則 用 於 各 項 服 務 工 作 與 宣 導 活 動 。 經 費 收 入 與 開 支 均 委 請 會 計 師 審 核 。

把愛傳出去

「 開 懷 」最 大 的 特 質 是 會 員 與 志 工 均 為 乳 癌 病 友 ，在 進 行 服 務 與 宣 導 工 作 時 ，最 能 得 到 認 同 ，

獲 得 最 佳 的 效 果 。 「 開 懷 」 已 邁 入 第 二 十 八 個 年 頭 ， 感 謝 政 府 與 社 會 各 界 長 期 支 持 ， 也 感 謝

所 有 志 工 、 會 員 無 私 奉 獻 ， 我 們 會 永 遠 的 繼 續 努 力 。
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親
愛 的 姐 妹 大 家 好 ！ 過 去 這 一 年 國 內 再 度 遭

遇 新 冠 肺 炎 疫 情 的 攪 擾 ， 許 多 大 型 活 動 無

法 舉 辦 ，少 了 與 姐 妹 相 聚 的 機 會 ，著 實 想 念 大 家 !

協 會 2 0 2 1 年 3 月 起 ， 辦 理 了 3 次 讀 書 會 － 每 月

邀 請 姐 妹 來 一 次 電 影 賞 析 ； 4 月 會 員 代 表 大 會 圓

滿 結 束 後 ， 原 本 計 畫 5 月 開 始 一 連 串 的 ： 開 懷 學

苑 、 讀 書 會 、 志 工 培 訓 … ， 不 料 在 三 級 警 戒 下 ，

只 能 全 數 暫 緩 辦 理 。

直 到 8 月 警 戒 鬆 綁 ， 協 會 做 好 確 實 的 消 毒 與 體

溫 監 控 後 ， 優 先 開 辦 了 桌 遊 心 靈 成 長 團 體 ， 運 用

桌 遊 提 升 幸 福 度 及 生 活 樂 趣 ， 幫 助 自 己 與 親 友 促

進 和 樂 關 係 。 9 月 起 協 會 再 緊 鑼 密 鼓 辦 理 「 舞 蹈

班 」 、 「 手 機 攝 影 」 、 「 園 藝 工 作 坊 」 等 多 樣 化

課 程 : 透 過 舞 蹈 姐 妹 們 可 以 繼 續 維 持 運 動 的 好 習

慣 ， 達 到 健 身 及 放 鬆 心 情 的 功 效 ； 藉 由 講 師 帶 領

姐 妹 操 作 手 機 攝 影 及 外 出 取 景 ， 提 升 攝 影 技 巧 ，

姐 妹 也 能 互 拍 美 照 增 加 向 心 力 ； 園 藝 工 作 坊 則 透

過 簡 單 的 植 物 做 出 實 用 小 物 ， 提 升 姐 妹 們 正 向 的

力 量 ， 利 用 植 物 的 療 癒 力 讓 自 己 放 鬆 心 情 ， 提 升

生 活 品 質 。

8 月 到 1 1 月 間 ， 特 別 感 謝 臺 中 醫 院 、 梧 棲 童 綜

合 醫 院 及 臺 中 榮 民 總 醫 院 ， 在 疫 情 趨 緩 後 與 開 懷

攜 手 ， 為 新 罹 病 的 乳 癌 姐 妹 舉 辦 新 病 友 座 談 會 -

開 懷 學 苑 ， 每 場 四 週 的 乳 癌 相 關 課 程 ， 加 上 康 復

學 姊 的 陪 伴 ， 讓 新 病 友 在 疾 病 知 識 、 抗 癌 經 驗 上

得 到 充 分 的 學 習 。

理事長的話

KAIHUAI

2



3

雖 然 疫 情 期 間 病 房 探 訪 服 務 全 面 停 止 ， 但 澄 清 醫

院 中 港 分 院 、 太 平 長 安 醫 院 及 大 里 仁 愛 醫 院 仍 願

意 適 時 地 開 放 門 診 時 段 ， 讓 開 懷 志 工 進 駐 診 間

外 ， 提 供 乳 癌 姐 妹 關 懷 服 務 ， 有 效 穩 定 及 陪 伴 姐

妹 們 在 候 診 時 的 不 安 與 焦 慮 心 情 。

開 懷 志 工 一 直 是 協 會 的 無 價 之 寶 ， 為 了 讓 志 工 提

升 專 業 知 能 ， 我 們 也 致 力 辦 理 志 工 督 導 及 教 育 訓

練 ， 除 了 分 享 服 務 經 驗 外 ， 也 邀 請 心 理 師 、 社 工

師 、 園 藝 治 療 師 、 芳 療 講 師 帶 來 不 同 的 專 業 知 能

為 志 工 充 電 ， 疫 情 嚴 峻 下 無 法 辦 理 實 體 課 程 時 ，

辦 公 室 將 課 程 改 為 線 上 進 行 ， 認 真 的 大 家 不 放 棄

學 習 機 會 ， 努 力 適 應 線 上 授 課 ， 很 開 心 無 形 中 又

多 學 了 一 項 3 C 技 能 。

1 2 月 中 我 們 又 積 極 辦 理 了 一 場「 志 工 共 識 營 」，

由 資 深 志 工 姐 妹 帶 領 新 進 志 工 演 練 「 乳 癌 防 治 宣

導 」 以 及 「 開 懷 學 苑 」 流 程 ， 透 過 資 深 志 工 的 詳

細 說 明 及 實 際 操 作 ， 使 得 每 位 志 工 姐 妹 很 快 的 了

解 各 項 服 務 的 執 行 方 式 。

2 0 2 1 年 小 組 長 們 也 為 姐 妹 辦 了 多 場 的 地 區 組 聚

活 動 ： 出 遊 、 聚 餐 、 踏 青 … 等 各 種 形 式 ， 藉 此 聯

繫 許 久 不 見 的 姐 妹 感 情 。 2 0 2 2 年 我 們 一 定 還 會

有 更 精 彩 的 活 動 等 著 妳 來 報 名 ， 各 位 姐 妹 一 定 要

注 意 活 動 訊 息 喔 ！

周娉
與您共勉之～  111.1.20

3

生活就像是藝術品，
每天都有自己認為最美的一筆，
也都有不盡如人意的一筆，
關鍵在於你怎樣看待這一切。
生活沒有最好，只有更好，樂觀

看待，人生幸運美麗。

珍惜身邊的一切！
當我們在落魄的時候，
才知道誰的手最溫暖，
做善事不是有錢人的專利，
而是有心人的福利。

人生“放下多少，就快樂多少”，
人生苦短，知足最重要。
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電話關懷服務

「 開 懷 」設 有 服 務 專 線 5 線 ，每 週 一 至 週 五 由 2 ～ 4 位 接 線 志 工 、

2 位 社 工 提 供 服 務 ； 電 話 關 懷 志 工 皆 是 資 深 乳 癌 病 友 ， 且 均 曾 接

受 相 應 訓 練 ， 並 經 常 與 社 工 進 行 督 導 ， 除 接 聽 來 自 各 地 需 要 協 助

或 諮 詢 的 乳 癌 病 友 與 家 屬 電 話 ， 亦 主 動 去 電 關 懷 病 友 。

本 年 度 病 友 單 次 諮 詢 服 務 計 6 1 2 人 ， 持 續 性 關 懷 包 含 服 務 新 病 友

5 6 人 、 復 發 病 友 3 3 人 、 會 員 問 安 2 6 3 人 ， 平 均 每 一 位 病 友 接 受

1 . 5 次 、 每 次 9 . 2 7 分 鐘 的 電 話 關 懷  ( 表 1 ) 。

為 求 服 務 連 貫 性 ， 接 線 志 工 與 社 工 均 於 每 次 電 話 服 務 後 填 寫 個 案

紀 錄 ， 並 由 社 工 負 責 管 理 個 案 資 料 ， 確 實 注 意 維 護 隱 私 權 。

項 目 服務
人數

服務
人次

服務時間
（分）

每人服
務次數

每次服務
時間 ( 分 )

單次乳癌諮詢 612 612 1219 1 2

持 續 關 懷  ( 新 病 友 ) 56 418 5684 7.7 13.6

持續關懷 ( 復發病友 ) 33 41 726 1.2 17.7

持續關懷 ( 會員問安 ) 263 352 5562 1.3 15.8

總計／平均 943 1423 13191 1.5 9.27

表 1 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 電 話 服 務 乳 癌 病 友 紀 錄

「開懷」的首要宗旨是服務乳癌病友，對象包括新病友、復
發病友、康復病友及家屬，給他們精神支持與陪伴，提供多
元服務。「開懷」在 2 0 2 1 年的服務記錄如下：

服務乳癌病友及家屬

KAIHUAI
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醫院探訪服務

「 開 懷 」 志 工 過 去 參 與 臺 中 榮 民 總 醫 院

志 工 訓 練 ， 自 1 9 9 7 年 開 始 病 房 探 訪 ，

2 0 0 0 年 開 始 化 療 室 探 訪 ， 2 0 0 3 年 開 始

門 診 診 間 病 友 服 務 ， 至 今 未 曾 間 斷 。 即

便 2 0 2 1 年 新 冠 病 毒 疫 情 的 肆 虐 下 ， 開

懷 協 會 依 然 不 遺 餘 力 地 在 門 診 關 懷 的 項

目 上 關 心 病 友 ， 並 持 續 在 澄 清 醫 院 中 港

分 院 、 大 里 仁 愛 醫 院 及 太 平 長 安 醫 院 進

行 服 務 。 以 上 與 各 醫 院 間 的 搭 配 合 作 ，

多 年 來 已 服 務 超 過 1 0 萬 人 次 之 乳 癌 新 病

友 與 復 發 病 友 。

「 開 懷 」 於 2 0 2 1 年 在 臺 中 各 大 醫 院 的

探 訪 總 服 務 量 為 1 , 5 7 0 人 次  ( 表 2 ) 。

表 2 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 醫 院 關 懷 服 務 量

註 ： 5 - 9 月 因 疫 情 影 響 門 診 關 懷 暫 停 服 務 。

探 訪 分 類 中港澄清
(1-12 月 )

長安醫院
(1-4 月 )

仁愛醫院
(1-12 月 ) 總計

門 診 關 懷 526 170 874 1,570

病 房 探 訪 疫情期間暫停病房探訪服務

合   計 526 170 874 1,570



6

3C 手機技藝班

透 過 專 業 講 師 帶 領 病 友 運 用 智 慧 手 機 攝 影 、

網 路 訊 息 教 學 ， 增 加 其 對 自 我 身 邊 環 境 的 認

識 ， 也 給 予 正 向 信 念 與 心 靈 修 復 的 能 力 ， 也

可 藉 由 團 體 中 人 際 互 動 過 程 ， 來 預 防 或 治 療

乳 癌 病 友 及 其 家 屬 的 社 會 心 理 問 題 ， 使 病 友

在 團 體 中 獲 得 歸 屬 感 、 被 接 納 感 。 ( 表 3 )

開懷園藝治療班

透 過 專 業 講 師 帶 領 病 友 運 用 嗅 覺 、 味 覺 、 觸

覺 及 視 覺 的 感 受 ， 體 驗 園 藝 治 療 課 程 ， 提 升

病 友 正 向 力 量 、 放 鬆 心 情 、 轉 移 注 意 力 來 對

抗 乳 癌 治 療 過 程 中 帶 來 的 不 適 感 ； 此 課 程 讓

病 友 聚 在 一 起 形 成 互 助 網 絡 ， 增 強 彼 此 自 信

共 同 面 對 癌 症 疾 病 ， 以 健 康 的 心 理 與 態 度 早

日 回 歸 日 常 生 活 。 ( 表 3 )

6
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活 動 辦 理 場次 參加人次

開懷園藝治療班 6 108

3C 手機技藝班 6 90

電 影 欣 賞 3 81

合 計 15 279

表 3 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 女 力 覺 醒 系 列 活 動

電影欣賞

透 過 專 業 講 師 帶 領 病 友 觀 賞 三 部 電 影 ， 分

別 為 「 愛 ‧ 慕 」 、 「 禍 水 」 、 「 8 2 年 生

的 金 智 英 」 ， 藉 由 觀 賞 電 影 後 講 師 帶 領 探

討 影 片 ， 善 用 自 身 五 感 發 覺 周 遭 的 人 、

事 、 物 種 種 美 好 ， 進 而 達 到 時 刻 自 我 療 癒

的 功 效 ， 轉 移 病 友 對 病 痛 的 注 意 力 ， 喚 起

他 們 潛 藏 的 能 力 ， 使 其 在 心 理 及 生 理 上 得

到 支 持 及 滿 足 。 ( 表 3 )
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活 動 辦 理 場次 參加人次

開 懷 舞 蹈 班 17 117

合       計 17 117

表 5 .  台 中 市 開 懷 協 會  2 0 2 1 年 舞 蹈 班 人 次 統 計

開懷舞蹈班

為 讓 更 多 病 友 透 過 不 同 課 程 提 升 個 人 生 活

品 質 ， 藉 由 參 與 舞 蹈 班 增 進 團 體 間 的 支 持

系 統 。 舞 蹈 班 由 指 導 老 師 帶 領 病 友 們 一 步

一 步 慢 慢 教 導 ， 增 進 病 友 們 對 自 己 的 價 值 。

2 0 2 1 年 辦 理 開 懷 舞 蹈 班 ， 共 服 務 1 1 7 人 次

( 表 5 ) 。

活 動 辦 理 場次 參加人次

生命教育講座 1 44

合       計 1 44

表 4 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 乳 癌 生 活 講 座 統 計

生命教育講座

開 懷 為 了 讓 更 多 的 新 病 友 、 復 發 病 友 、 以 及

康 復 病 友 重 建 身 心 靈 的 健 康 ， 每 年 舉 辦 各 類

講 座 滿 足 病 友 的 需 求 。

「 乳 癌 生 活 講 座 」 ： 提 供 病 友 治 療 方 面 的 專

業 知 識 ， 2 0 2 1 年 特 別 邀 請 澄 清 醫 院 乳 醫 中

心 、 茱 麗 葉 乳 房 醫 療 集 團 ， 合 作 辦 理 「 乳 癌

生 活 講 座 」 ， 與 大 家 分 享 局 部 治 療 與 全 身 治

療 的 不 同 、 解 惑 當 藥 物 帶 來 各 種 影 響 如 何 去

面 對 。 陳 柏 長 醫 師 細 心 說 明 運 動 如 何 幫 助 治

療 乳 癌 ， 教 大 家 透 過 簡 單 的 走 樓 梯 也 能 達 到

運 動 效 果 ！ 謝 惠 珍 個 管 師 認 真 分 析 各 種 治 療

的 副 作 用 ， 透 過 講 座 讓 大 家 在 治 療 中 或 康 復

的 過 程 中 ， 一 直 能 有 很 好 的 學 習 ， 藉 由 醫 師

及 個 管 師 最 新 的 醫 療 資 訊 ， 提 供 病 友 更 堅 強

的 抗 癌 後 盾 ( 表 4 ) 。
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表 6 . 台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 心 靈 紓 壓 工 作 坊  人 次 統 計

項 目 日期 參加人數

正念減壓 05/12 9

壓力下的身心安適之道 09/03 9

免疫系統與芳香療法 - 乾洗手 DIY 09/10 12

免疫系統與芳香療法 - 萬用膏 DIY 09/17 10

精油大豆蠟燭 DIY 09/24 10

簡單學瑜珈 10/01 9

動手做花圈 12/19 33

合      計 92

心靈成長工作坊

2 0 2 1 年 為 了 照 顧 新 病 友 、 復 發 病 友 、 以 及 康 復 病 友 心 靈 層 面 的 健 康 ， 特 別 辦 理 「 心 靈 紓 壓

工 作 坊 」 ， 邀 請 專 業 的 心 理 諮 商 師 帶 領 ， 透 過 正 念 減 壓 、 手 作 精 油 乾 洗 手 、 手 作 精 油 蠟 燭 等

課 程 ， 讓 姐 妹 們 探 索 自 我 內 在 人 格 ， 提 升 潛 能 自 我 照 顧 與 自 己 的 身 、 心 、 靈 對 話 ， 有 效 抒 發

壓 力 。 ( 表 6 ) 。

9
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地區小組服務

「 開 懷 」 目 前 有 8 6 1 位 會 員 ， 9 9 % 均 為

乳 癌 病 友 ， 分 佈 全 國 各 地 。 依 其 居 住 地 區

編 列 為 4 1 個 小 組 ， 邀 請 熱 心 病 友 擔 任 小

組 長 ， 以 病 友 服 務 病 友 的 方 式 ， 形 成 綿 密

的 情 緒 支 持 網 絡 ， 同 時 擴 大 服 務 各 地 區 新

病 友 。

因 今 年 5 - 7 月 受 到 疫 情 攪 擾 ， 導 致 多 數 小

組 無 法 辦 理 組 聚 ， 疫 情 前 後 有 1 6 個 小 組

分 梯 辦 理 組 聚 ， 以 出 遊 、 聚 餐 、 課 程 形 式

進 行 ， 並 有 「 開 懷 」 理 監 事 或 資 深 會 員 共

同 參 與 ， 且 提 供 部 分 經 費 支 援 。 會 員 對 小

組 組 聚 都 有 正 面 的 迴 響 ， 認 為 落 實 地 區 小

組 服 務 可 使 病 友 獲 得 心 理 支 持 與 適 時 的 協

助 ， 也 提 供 了 在 地 化 的 支 持 管 道 ， 是 一 項

貼 近 病 友 的 服 務 工 作 。

表 7 . 台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 小 組  人 次 統 計

小 組 別 地點 參加人數

彰化 1.2 聯合組聚 日食咖啡義式小館 14

大里 1.2、南區
北區 2 聯合組聚 台南七股、水道博物館 42

桃園新竹組聚 春天農場 19

太平組聚 雅風筑雲 7

西區 1.2、東區、烏日
霧峰聯合組聚 安曇野食卓 23

南屯 1.2.3 聯合組聚 熱浪島南洋蔬食茶堂 22

台南組聚 台江幼兒園 30

合 計 157

10

彰化 12組

桃園新竹組

大里 1.2、南區、北
區 2聯合組聚

西區 1.2. 東區 . 烏日霧峰
聯合組聚
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租借假髮及贈送康復用品

「 開 懷 」 長 期 以 來 提 供 租 借 假 髮 且 贈 送 化 療 帽

及 握 力 球 給 予 有 需 要 的 病 友 。 2 0 2 1 年 租 借 假

髮 並 贈 送 頭 巾 、 化 療 帽 、 毛 帽 1 9 人 次 ； 提 供

各 醫 院 頭 巾 1 6 6 條 、 握 力 球 6 6 0 個  ( 表 8 ) 。

服   務   項   目 服務人 ( 次 ) 數

租借用假髮、贈送頭巾、
化療帽、毛帽 19

贈送醫院頭巾、握力球 826

表 8  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 租 借 假 髮 及 贈 送 康 復 用 品 統 計

台南小組

太平組

南屯 1.2.3 組
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「開懷學苑」改進以往新病友座談會的缺點，充分滿足新
病友對醫療、復健、飲食、心理、生活等方面的資訊需求，
協助建立病友間的支持網絡，促進病友對支持團體的認
同，提升服務成效。

「 開 懷 」 於 2 0 0 7 年 設 立 「 開 懷 學 苑 」 ， 改 變 了 新 病 友 座 談 會

執 行 方 式 ， 以 半 天 課 程 進 行 3 週 專 題 課 程 與 1 週 畢 業 典 禮 的 模

式 執 行 ， 於 4 週 完 成 課 程 ， 提 供 乳 癌 新 病 友 面 對 醫 師 與 各 方 面

專 家 的 機 會 ， 獲 得 有 關 乳 癌 治 療 與 保 健 及 復 健 等 方 面 完 整 而 正

確 的 資 訊 ， 且 每 週 安 排 半 小 時 的 小 組 分 享 ， 藉 由 學 姊 帶 領 學 妹

分 享 參 與 課 程 心 得 ， 或 是 有 什 麼 疑 問 由 經 驗 豐 富 的 學 姊 協 助 解

決 問 題 。 課 程 依 新 病 友 的 需 求 規 畫 每 週 安 排 2 - 3 堂 講 座 ， 提 供

新 病 友 完 整 與 多 樣 化 的 資 訊 ； 畢 業 典 禮 以 四 十 歲 的 老 鷹 作 為 譬

喻 ， 讓 病 友 感 受 重 生 的 喜 悅 與 彼 此 祝 福 與 鼓 勵 。 「 學 姊 制 度 」

為 開 懷 學 苑 一 大 特 色 ， 全 程 由 資 深 乳 癌 病 友 主 持 、 陪 伴 ， 提 供

經 驗 分 享 及 後 續 關 懷 ， 病 友 可 充 分 吐 露 心 聲 ， 進 而 建 立 病 友 與

病 友 之 間 的 互 助 網 絡 。「 開 懷 」已 連 續 1 4 年 共 辦 理 5 0 屆「 開

懷 學 苑 」 ， 其 執 行 流 程 示 於 圖 1 。

開懷學苑
  ─ 乳 癌 新 病 友 邁 向 康 復 課 程

KAIHUAI

課後電話關懷
與其他服務

• 每一次課程三小時

• 含 2-3 堂專題講座與問答 ( 各 50 分鐘 )

• 學姊帶領分組心情分享 (30 分鐘 )

圖 1 .  「 開 懷 學 苑 」 執 行 流 程 圖 。

課程設計
邀請講師

招生報名

課前
電話
關懷

第一次 
專 題 課 程

第二次
專 題 課 程

第三次
室 內 課 程

第四次
畢 業 典 禮

課後電話關懷
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2 0 2 1 年 與 衛 生 福 利 部 臺 中 醫 院 、

童 綜 合 醫 院 梧 棲 院 區 、 臺 中 榮 民

總 醫 院 順 利 合 作 ， 分 別 辦 理 第

4 8 ～ 5 0 屆 開 懷 學 苑 ， 共 計 有 6 0

位 乳 癌 新 病 友 及 3 0 位 家 屬 參 加 課

程 ( 表 9 ) ， 順 利 推 廣 這 一 項 創 新

服 務 模 式 。 在 成 效 方 面 ， 問 卷 調

查 結 果 顯 示 ， 參 加 「 開 懷 學 苑 」

可 紓 解 心 理 壓 力 ， 並 對 生 命 更 有

信 心 ； 新 病 友 高 度 認 同 相 互 關 懷

的 意 義 與 重 要 性 ， 有 助 於 成 立 支

持 小 網 絡 ； 學 姊 制 度 的 效 果 最 受

肯 定 ， 也 是 「 開 懷 學 苑 」 得 以 成

功 的 關 鍵 因 素  ( 表 1 0 ) 。

表 1 0 .   乳 癌 新 病 友 對 「 開 懷 學 苑 」 課 程 的 反 應  ( 2 0 2 1 年 )

問  卷  題  目 認同 %

學姊的經驗分享與陪伴，使我更有勇氣面對癌症 100

醫師講解治療情形，使得我對治療更有信心 100

病友間相互關心及協助，讓彼此感到不孤單。 100

我對乳癌的許多疑問，在參加課程後能夠獲得解答。 100

認同病友團體功能，並且願意與其他新病友保持連絡。 100

表 9 . 「 開 懷 學 苑 」 合 作 辦 理 醫 療 院 所 與 參 加 學 員 數 ( 2 0 2 1 年 )

開 懷 學 苑 合作醫療院所 病友 家屬

第 48 屆開懷學苑 衛生福利部臺中醫院 13 6

第 49 屆開懷學苑 童綜合醫院梧棲院區 20 12

第 50 屆開懷學苑 臺中榮民總醫院 27 12

合 計 60 30
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台 灣 每 年 約 有 一 萬 多 人 罹 患 乳 癌 ， 且 有 持 續 加 速 的 趨 勢 ， 發 生 率 最 高 的 年 齡 層 是

4 5 - 5 4 歲 ， 較 歐 美 國 家 為 低 ， 但 初 診 期 別 則 較 高 ， 顯 見 在 「 早 期 發 現 」 方 面 仍 待

努 力 。 「 開 懷 」 自 1 9 9 6 年 開 始 辦 理 衛 教 志 工 培 訓 與 乳 癌 防 治 宣 導 ， 近 年 來 更 積

極 推 廣 政 府 乳 房 攝 影 篩 檢 乳 癌 政 策 ， 服 務 流 程 如 圖 2 。

規畫詳細流程

時間 / 地點 /

宣導內容 / 器材

準備宣導資料 DM

與 志 工 溝 通 流 程

及 給 宣 導 活 動 相

關資料 整理宣導問卷

資料統計

開懷協會 場次協調 安排宣導志工 宣導現場

宣導資料回開懷

圖 2 .  台 中 市 開 懷 協 會 推 廣 乳 癌 防 治 宣 導 流 程 。

乳房攝影篩檢與自我檢測是「早期預防、早期發現、早期治療」的重要關鍵。

乳癌防治宣導
  ─ 婦 女 乳 房 攝 影 篩 檢 推 廣

KAIHUAI

若 您 的 社 區 、 機 關 、 公
司 、 團 體 有 意 瞭 解 乳 癌
防 治 資 訊 ， 不 拘 人 數 與
地 點 ， 請 與 「 開 懷 」
0 4 - 2 4 6 2 5 9 9 0 聯 繫 ，
我 們 樂 意 前 往 辦 理 宣 導 。

免費乳癌防治宣導

14
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「 開 懷 」 透 過 開 懷 志 工 們 齊 心 、 努 力 的 推 廣 ， 除 獲 得 了 一 般 社 區 、 學 校 、

團 體 的 認 可 外 ， 今 年 仍 致 力 與 各 單 位 合 作 ， 讓 民 眾 參 與 活 動 的 同 時 也 能 一

邊 了 解 乳 房 攝 影 檢 查 的 重 要 ( 表 1 1 ) 。 2 0 2 1 年 因 新 冠 肺 炎 影 響 ， 使 得 多

處 單 位 活 動 無 法 辦 理 ， 但 在 下 半 年 度 疫 情 趨 緩 後 ， 開 懷 宣 導 志 工 亦 風 雨 無

阻 的 到 各 地 宣 導 ， 期 盼 透 過 乳 癌 宣 導 志 工 與 社 區 民 眾 的 力 量 ， 不 分 性 別 一

同 關 心 乳 房 健 康 。

2021 年共完成 13 場次乳癌防治宣導，服務 500 位民眾。

項 目 服務場次 服務人數 服務地區

企業宣導 4 103 台中中央扶輪社、神岡家政班、聖馬爾定醫
院 - 曙光俱樂部、三商美邦人壽

學校宣導 5 146 東海大學、弘光科大、朝陽科大、亞洲大學

設攤宣導 4 251 南港展覽館、乳影隨行篩檢活動 -( 大里區、
北港鎮、彰化鹿港 )

合 計 13 500

表 1 1 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 健 康 與 防 癌 教 育 宣 導 服 務 工 作

15
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志工是乳癌病友團體的基石，為了堅實國內
乳癌病友服務的基礎，「開懷」自 1 9 9 6 年
起，已培訓志工近數千人次；2 0 2 1 年辦了
7 場志工督導及教育課程，讓志工在服務過
程中能夠提升自我肯定及專業知能。

志工培訓與督導

KAIHUAI

2 0 2 1 年 5 月 下 旬 開 始 被 疫 情 嚴 重 影 響 ， 但 開 懷 志 工 認 真 學

習 不 因 疫 情 攪 擾 而 耽 誤 學 習 機 會 ， 積 極 將 課 程 改 為 線 上 方

式 上 課 。

3 月 3 0 日 辦 理 志 工 回 娘 家 ， 藉 由 資 深 志 工 帶 領 實 際 操 作

「 乳 癌 防 治 宣 導 」 執 行 流 程 外 ， 志 工 相 互 分 享 服 務 經 驗 ，

透 過 此 活 動 拉 近 志 工 凝 聚 力 ， 使 得 志 工 之 間 相 互 交 流 經

驗 ， 彼 此 提 升 專 業 能 力 。

5 月 6 日 辦 理 「 助 人 技 巧 訓 練 與 電 話 應 用 技 巧 」 ， 藉 由 社

工 師 帶 領 志 工 實 際 操 作 ， 從 各 方 面 了 解 個 案 問 題 ， 用 有 利

以 及 有 效 的 資 料 解 決 問 題 。 擔 任 電 話 關 懷 志 工 技 巧 ： 電 話

關 懷 三 部 曲 - 1 . 做 好 萬 全 的 準 備 ， 2 . 確 認 訪 問 的 目 標 、 溫

暖 且 具 體 的 關 心 ， 3 . 理 解 個 案 的 觀 點 、 電 訪 記 錄 要 確 實 。

8 月 3 日 辦 理「 醫 療 資 源 與 運 用 」，本 次 課 程 為 線 上 授 課 ，

多 數 志 工 們 為 中 高 齡 ， 對 於 線 上 授 課 方 式 較 吃 力 ， 但 是 講

師 在 課 前 花 一 點 時 間 教 志 工 使 用 軟 體 ， 志 工 們 學 習 的 很 快

一 下 子 就 會 使 用 。 這 次 課 程 社 工 師 提 供 關 於 醫 療 相 關 資 源

的 運 用 ， 先 了 解 自 己 身 邊 有 什 麼 資 源 ， 將 資 源 統 整 好 提 供

給 有 需 求 的 病 友 。
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志工培訓與督導

17

8 月 5 日 辦 理 「 家 庭 關 係 的 衝 突 與 調

解 」 ( 線 上 ) ， 這 堂 課 程 社 工 師 分 享 在

研 究 中 發 現 ， 最 容 易 導 致 關 係 破 滅 的

四 種 衝 突 模 式 ， 分 別 為 批 評 、 刻 薄 、

防 衛 、 沉 默 ， 以 上 四 種 狀 況 導 致 彼 此

間 的 關 係 產 生 衝 突 ， 社 工 師 帶 領 志 工

在 衝 突 當 中 如 何 去 面 對 問 題 及 解 決 。

8 月 9 日 辦 理 「 助 人 者 自 我 照 顧 」 ( 線

上 ) ， 社 工 師 帶 領 志 工 「 想 享 : 影 響 生

活 - 吃 喝 睡 、 身 體 的 感 受 提 醒 、 情 緒

的 感 受 提 醒 」 ， 藉 由 冥 想 活 動 讓 志 工

省 思 自 己 ， 身 體 的 老 師 是 誰 ? 找 到 自

己 喜 歡 的 照 顧 方 式 ， 給 自 己 獨 處 的 時

間 等 等 ，透 過 自 我 身 體 照 顧 手 法 分 享 、

瑜 珈 呼 吸 ， 以 及 正 念 運 動 及 呼 吸 法 ，

達 到 有 效 的 自 我 照 顧 。

表 1 2 .  2 0 2 1 年 辦 理 志 工 培 訓 與 督 導 場 次 / 人 數

項    目 參加人 ( 次 ) 

03/30 工作經驗談 20

05/06 助人技巧訓練 & 電話應用技巧 17

08/03 醫療資源與運用 23

08/05 家庭關係的衝突與調解 17

08/09 助人者自我照顧 15

08/12 輔導原理 19

10/08 低層次 / 高層次同理心訓練 24

合 計 135

8 月 1 2 日 辦 理「 輔 導 原 理 」( 線 上 ) ，

社 工 師 讓 志 工 思 想 若 有 一 百 萬 可 以 買

一 種 特 質 會 怎 麼 決 定 ， 多 數 的 志 工 認

為 在 服 務 的 過 程 中 最 需 要 的 是 熟 練 的

輔 導 技 巧 以 及 真 誠 的 態 度 ， 有 了 這 些

技 巧 使 民 眾 可 以 在 治 療 過 程 中 感 到 溫

暖 與 支 持 。

1 0 月 8 日 辦 理 「 同 理 心 訓 練 」 疫 情 穩

定 後 將 課 程 改 為 實 體 課 程 ， 「 溝 通 」

是 一 門 無 法 一 下 子 學 會 的 課 題 ， 當 志

工 在 服 務 過 程 中 若 遇 到 溝 通 不 良 的 服

務 對 象 時 ， 該 如 何 解 決 當 下 的 問 題 ，

社 工 師 帶 領 志 工 先 以 遊 戲 進 行 當 遇 到

無 法 有 效 溝 通 的 狀 況 下 ， 先 彼 此 冷 靜

思 考 問 題 是 什 麼 ， 再 將 彼 此 的 看 法 說

出 來 ， 用 心 傾 聽 彼 此 在 說 什 麼 ， 想 要

表 達 什 麼 ， 再 給 予 明 確 的 回 饋 。
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「開懷」為促進專業發展，長期與國內外團體進行交流與各項合作。自
1 9 9 7 年開始進行國際交流，2 0 0 5 年起與國內其他病友團體或醫院合作，
2 0 0 6 年起接受各大學相關學系學生實習、工讀、志工服務訓練、專題研究、
指導論文等。也陸續協助中國大陸各醫院成立乳癌病友團體及訓練志工，
歷年來之交流、輔導與合作個案已近兩百餘件。

單位名稱 合作內容

財團法人癌症希望基金會 合作加入「台灣癌症資源網」窗口

東海大學社會工作學系 社會工作學系學生蒞臨參訪

台中市中央扶輪社 合作推動乳癌防治宣導活動

聖馬爾定醫院 曙光俱樂部蒞臨參訪

蘇馬利體國際事業集團 新書發表會 - 癌友經驗分享

表 1 3 .  2 0 2 1 年 與 國 內 單 位 合 作 紀 錄

牽手合作，為愛開懷

KAIHUAI

2021 年與各團體之合作

「 開 懷 」 在 發 展 的 過 程 中 ， 受 益 於 大 學 、 醫 院 等

專 家 學 者 之 處 甚 多 ， 經 多 年 服 務 乳 癌 病 友 所 累 積

豐 富 的 實 務 經 驗 ，也 長 期 與 國 內 各 友 會 團 體 合 作 ，

促 進 病 友 服 務 的 專 業 發 展 。 ( 表 1 3 )

18

台 中 中 央 扶 輪 社 - 健 走

癌 友 新 書 發 表 會

癌 症 希 望 基 金 會 參 訪
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日期 活動名稱 內        容

09/18 粉紅學苑經驗分享會 邀請姐妹線上經驗分享，與各地乳癌
病友組織經驗交流。

09~10 月 醫患同心健身操：共創世界新紀錄
響應全球華人乳癌組織聯盟大會活動，
號召 125 位病友及親友，錄製健身操
影片。

10/8-10/10 「第八屆全球華人乳癌組織聯盟大會
建立友誼及網絡，邀請癌症資訊網創
辦人、臺大醫院外科部主治醫師、台
灣乳癌病友協會理事長等專業人員經
驗分享。

表 1 4 .  台 中 市 開 懷 協 會 2 0 2 1 年 與 國 外 團 體 交 流 紀 錄

與海外團體合作

「 開 懷 學 苑 」 是 開 懷 協 會 創 新 的 病 友 服 務 工 作 模 式 ， 協 會 將 此 模 式 分 享 到 中 國 大 陸 許

多 團 體 及 美 國 角 聲 癌 症 協 會 ， 獲 得 良 好 的 成 果 ， 陪 伴 乳 癌 病 友 渡 過 罹 患 乳 癌 初 期 最 困

難 的 階 段 ， 使 病 友 更 有 勇 氣 與 信 心 面 對 癌 後 的 人 生 。

「 粉 紅 學 苑 」 經 驗 分 享 會 特 別 邀 請 本 會 創 辦 人 賈 紫 平 女 士 主 持 本 次 座 談 ， 並 邀 請 本 會

黃 麗 月 理 事 、 上 海 粉 紅 天 使 朱 少 姬 女 士 、 美 國 洛 杉 磯 角 聲 癌 症 協 會 陸 丁 乘 女 士 ， 發 表

推 廣 「 開 懷 學 苑 」 的 成 果 ， 期 待 引 起 共 鳴 ， 擴 大 推 廣 ， 嘉 惠 乳 癌 病 友 ！ ( 表 1 4 )

「 第 八 屆 全 球 華 人 乳 癌 組 織 聯 盟 大 會 ( 8 G C ) 」 ， 因 應 全 球 疫 情 警 戒 改 為 線 上 舉 辦 ， 本

會 也 號 召 台 中 、 台 南 等 地 共 1 2 5 位 乳 癌 姊 妹 及 親 友 ， 錄 製 個 人 健 身 操 影 片 ， 與 全 球 華

人 乳 癌 姊 妹 共 同 締 造 世 界 新 紀 錄 ( 表 1 4 ) 。

19
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2 0 2 1 年 有 紀 錄 之 志 工 服 務 總 時 數 為 9 1 7 小 時  ( 表 1 5 ) ， 在 分 項 統 計 方 面 ， 以

門 診 、 病 房 探 訪 的 時 數 最 多 。

2 0 2 1 年 因 疫 情 關 係 ， 5 - 1 0 月 期 間 在 醫 院 的 陪 診 服 務 與 協 會 的 行 政 、 電 話 、 宣

導 志 工 服 務 皆 暫 緩 ， 保 護 姊 妹 也 保 護 自 己 。 疫 情 降 到 二 級 警 戒 後 ， 志 工 即 恢 復 於

澄 清 醫 院 中 港 院 區 及 大 里 仁 愛 醫 院 從 事 陪 診 工 作 ； 電 話 關 懷 服 務 的 服 務 志 工 雖 然

人 數 遞 減 ， 但 在 線 的 志 工 仍 不 間 斷 、 盡 全 力 地 提 供 病 友 姊 妹 最 窩 心 的 關 懷 。

開懷志工隊
  ─ 志 工 是 「 開 懷 」 的 根 基 與 最 寶 貴 的 資 產 ！

KAIHUAI

工作項目 志工人數 服務時數 平均每人服務時數

癌友服務行政工作 7 152 21.71

門診、病房探訪 11 295 26.82

電話關懷服務 4 77 19.25

衛教宣導 14 29 2.07

學苑學姊服務 11 223.5 20.32

活動支援 27 140.5 8.78

合   計 74 917 12.39

表 1 5 .  台 中 市 開 懷 協 會  2 0 2 0 年 志 工 服 務 時 數 統 計
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「 開 懷 」 的 志 工 均 為 乳 癌 患 者 ， 由 於 乳

癌 病 友 在 罹 病 初 期 接 受 探 訪 與 關 懷 ， 常

因 此 啟 發 擔 任 志 工 的 動 機 。 「 開 懷 」 給

予 鼓 勵 與 學 習 機 會 ， 由 資 深 志 工 引 領 ，

使 其 發 現 並 發 揮 潛 能 ， 並 依 專 長 分 配 工

作 ， 獲 得 表 現 與 服 務 的 舞 台 ， 因 此 產

生 自 我 成 長 的 滿 足 感 與 犧 牲 奉 獻 的 成 就

感 ， 有 利 於 保 持 參 加 志 工 服 務 的 熱 情 。

本 會 亦 提 供 保 險 、 補 助 參 加 相 關 訓 練 、

申 辦 志 工 榮 譽 卡 、 申 請 表 揚 ， 並 依 參 與

志 工 服 務 時 數 抵 用 相 關 活 動 費 用 等 福

利 ， 盡 照 顧 志 工 的 義 務 ， 也 感 謝 志 工 們

無 私 的 付 出 。

「開懷」志工隊的表現優異

2021 年在個人方面

志 工 涂 蕙 雯 獲 頒 「 社 團 法 人 中 華 民 國 乳 癌 病 友 協 會 」 優 良 志 工 獎 。

志 工 黃 麗 月 獲 頒 「 衛 生 福 利 部 志 願 服 務 獎 勵 」 金 質 獎 。

志 工 周 娉 獲 頒 「 1 1 0 年 臺 中 市 『 我 ， 就 是 經 典 』 女 性 推 薦 」 。

2021 年在團體方面

社 團 法 人 台 中 市 開 懷 協 會 獲 頒 「 台 中 市 衛 生 保 健 志 願 服 務 運 用 單 位

績 效 評 鑑 」 第 三 名 。
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開懷今年邁入二十八個年頭，過程中不斷茁壯，透過志工鼓勵病友願意
走出來，提升姊妹自信及熱忱來服務更多需要的病友姊妹。協會每年都
會辦理衛教宣導、開懷學苑、病友座談、支持性講座等活動，讓病友姊
妹能獲得更多的社會支持及肯定。「開懷」秉持謙虛的理念持續努力往
前走，服務不只是質或量，最重要的是用「心」！

開懷的願景
  ─ 自 信 、 熱 忱 、 卓 越

KAIHUAI

志工團隊的培力與團結  

「 開 懷 」 最 亮 眼 的 特 徵 就 是 乳 癌 病 友 志 工 ， 藉 由 病 友 服 務 病 友 是 我 們 的 特 色 。 我

們 有 多 個 服 務 組 別 ， 包 含 醫 院 關 懷 、 電 話 關 懷 、 衛 教 宣 導 、 行 政 服 務 、 活 動 協 助

等 項 目 ， 今 年 投 注 更 多 力 量 ， 透 過 培 訓 、 督 導 等 方 法 ， 多 面 向 的 照 顧 志 工 ， 充 實

志 工 專 業 知 能 ， 使 志 工 有 能 力 提 供 更 有 品 質 的 專 業 服 務 ， 亦 於 服 務 過 程 中 成 長 ，

同 時 凝 聚 志 工 對 組 織 的 向 心 力 。

22
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二十八年來「開懷」始終秉持謙和的心與尊重的態度服務乳

癌病友，發揮熱情與奉獻的精神，才能走過這一段長路，樹

立得來不易的成績，也擦亮了「開懷」這塊招牌。但願每一

位「開懷」姐妹都能珍惜、堅持這一切，保有這樣的期許，

持續開創屬於我們大家的新願景！

推動衛教宣導及乳癌篩檢

自 我 檢 查 與 乳 房 攝 影 篩 檢 是 早 期 發 現

和 治 療 的 重 要 關 鍵 ， 國 人 乳 癌 篩 檢 率

雖 略 有 上 升 但 仍 顯 不 足 ，因 此「 開 懷 」

無 比 重 視 乳 癌 防 治 宣 導 。 近 年 與 「 台

中 中 央 扶 輪 社 」 合 作 ， 至 一 般 社 區 、

校 園 及 企 業 進 行 宣 導 活 動 ， 對 於 日 常

接 觸 到 的 捐 髮 民 眾 ， 同 樣 不 遺 餘 力 的

推 廣 重 要 衛 教 觀 念 ； 未 來 更 希 望 持 續

擴 大 對 偏 遠 地 區 民 眾 及 新 住 民 等 的 宣

導 服 務 ， 使 更 多 人 了 解 自 我 檢 查 與 乳

房 攝 影 篩 檢 的 重 要 性 ，這 也 是「 開 懷 」

堅 持 的 使 命 。

結合資源網絡照顧病友

協 助 乳 癌 姊 妹 適 應 癌 後 生 活 一 直 是

「 開 懷 」 的 核 心 任 務 ， 歷 年 來 以 一 貫

的 開 懷 學 苑 模 式 服 務 新 病 友 ， 透 過 學

姊 帶 領 學 妹 的 方 式 ，聆 聽 學 妹 的 心 聲 、

陪 伴 學 妹 走 過 辛 苦 的 治 療 過 程 。 近 年

來 「 開 懷 」 陸 續 和 不 同 的 醫 院 合 作 辦

理 開 懷 學 苑 、 醫 學 講 座 及 知 性 旅 遊 ，

深 獲 肯 定 ； 往 後 將 會 持 續 深 化 與 各 醫

院 的 合 作 ， 提 供 病 友 最 新 、 最 專 業 的

資 訊 及 服 務 。

23
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財務報告

KAIHUAI

開懷是一個非營利性的民間公益團體，所需經費完全依賴各界捐贈、
申請政府計畫補助及民間團體贊助，並未固定接受任何公務機關或團
體的定期補助。雖經費籌募相當不易，但開懷謹慎使用每筆經費，每
年的經費收支均請合格會計師查核。

經費總收入共計 3,103,507 元

2 0 2 1 年 的 總 收 入 為  3 1 0 . 3 5 萬 餘 元 ， 各 分 項 比 例 以 捐 贈 之 5 7 . 5 2  % 為 最 大 宗 ， 衡 量 社

會 受 疫 情 衝 擊 之 下 ， 尚 有 此 成 績 實 屬 不 易 ， 感 謝 各 界 鼎 力 支 持 。 佔 居 第 二 的 是 其 他 補 助 收

入 2 9 . 6 9 % , ， 當 中 主 要 捐 贈 及 補 助 單 位 ： 社 團 法 人 中 華 社 會 福 利 聯 合 勸 募 協 會 、 財 團 法 人

台 北 市 蘋 果 日 報 社 會 福 利 慈 善 事 業 基 金 會 、 財 團 法 人 臺 中 市 私 立 惠 康 社 會 福 利 基 金 會 。 會

費 收 入 之 比 例 佔 4 . 3 2 % 。 今 年 度 政 府 單 位 計 畫 補 助 是 7 . 3 2 % ， 共 有 三 項 ： 一 、 1 1 0 年 度

公 益 彩 券 回 饋 金 補 助 「 督 導 支 持 及 培 力 計 畫 」 ； 二 、 1 1 0 年 度 公 益 彩 券 盈 餘 補 助 「 粉 紅 絲

帶 中 高 齡 志 工 培 力 計 畫 」 、 三 、 臺 中 市 立 圖 書 館 補 助 「 女 力 覺 醒 讀 書 會 」 ； 四 、 臺 中 市 政

府 社 會 局 推 展 社 會 福 利 補 助 。 其 餘 為 利 息 收 入 1 . 1 5 % 。

收入
會員會費
4.32%

捐贈收入 57.52%

政府補助收入
7.32%

其他補助收入
29.69%

利息收入 1.15%

24
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經費總支出共計 2,624,366 元

2 0 2 1 年 的 總 支 出 為 2 6 2 . 4 3 萬 餘 元 ， 其 中  3 7 . 2 8 % 為 業 務 費 用 ， 包 括 辦 理 各 項 服 務 病 友

活 動 及 所 需 之 印 刷 、 講 師 、 志 工 保 險 、 交 通 與 餐 宿 、 郵 電 、 差 旅 等 費 用 及 水 電 費 等 ； 人 事

費 用 佔 5 2 . 8 1 % ， 係 支 付 專 任 社 工 員 與 行 政 人 員 之 薪 資 ； 辦 公 室 租 金 佔 8 . 1 0 % ； 雜 項 購

置 與 其 他 費 用 1 . 8 0 % 。

支出

業務費 37.28%

租金支出
8.10%

雜項支出 1.80%

人事費 52.81%
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愛 心 捐 款 大 名 金 額
V i c k y   H a i r $2,000

V p l u s  h a i r $2,000

友 秀 實 業 ( 股 ) 公 司 $10,000

台 灣 東 洋 藥 品 工 業 股 份 有 限 公 司 $100,000

台 灣 武 田 藥 品 工 業 股 份 有 限 公 司 $50,000

光 大 山 東 饅 頭 $2,000

如 玉 名 品 有 限 公 司 $5,000

玩 咖 咖 啡 店 $896

社 團 法 人 台 中 市 中 央 扶 輪 社 $40,000

金 格 蘭 企 管 顧 問 有 限 公 司 $36,000

財 團 法 人 台 北 市 蘋 果 日 報 社 會 福 利 慈 善 事 業 基 金 會 $446,250

財 團 法 人 臺 中 市 私 立 蘇 玉 枝 社 會 福 利 慈 善 事 業 基 金 會 $60,000

鎰 成 汽 車 旅 運 有 限 公 司 $6,000

合 計 $760,146

企業捐款 ( 依筆畫排序 )

感謝有您

KAIHUAI

誠摯地感謝以下機關團體以及社會各界熱心人士，沒有大家的
支持與指導，本協會不可能成長，也無法為乳癌病友提供她們
最需要的關懷與服務，開懷衷心感謝您們！
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愛心捐款大名 金額
丁秀蘭 $5,000
王俐雅 $12,000
王嘉琪 $1,000
王慧貞 $1,000
王麗娟 $380
古庭奕 $500
田文怡 $300
朱永恩 $600
朱伊莎 $600
朱俊男 $2,000
朱瓊芳 $6,000
何子辰 $1,000
何邑萱 $600
余雅茹 $1,000
吳至潔 $8,000
吳承憲 $1,000
吳瓊雲 $800
李玉純 $300
李姵儀 $500

李香季 . 連俊欽
李曾素貞 . 連承淵
連于丞 . 連文盛

$3,600

卓志穎 $400
卓敬涵 $22,000
林文崇 $1,000
林月美 $300
林沛筠 $900
林芳瑜 $500
林素貞 $1,000
林基銘 $5,000
林梅鳳 $6,000
林陳淑金 $1,000
林霈蓉 $10,000
林讌庭 $2,000
姚凱婷 $1,000
柯愛鈴 $3,000
柳宏澤 $200
胡凱厤 $300
唐修豪 $100,000
張又文 $5,000
張玉金 $1,000
張禾芮 $300

愛心捐款大名 金額
張秀雲 $2,000
張佰祿 . 林秀如 $1,193
張芬棻 $6,000
張毓芯 $1,000
張瑋玲 $1,000
張曉婷 $12,000
梁素香 $1,100
許芷綺 $1,000
郭祐潔 $6,000
陳妙曼 $24,000
陳季宥 $200
陳金蘭 $6,000
陳品絨 $3,000
陳奕瑄 $2,000
陳思穎 $2,000
陳盈羽 $2,000
陳素珍 ( 髮絲特男女假髮 ) $10,000
陳婉伶 $1,000
陳彩樺 $800
陳瓊珠 $300
彭雅嫃 $200
無名氏 $33,458
程瑺怡 $1,000
賀宇立 $8,000
賀美運 $512
黃美慧 . 童瑞安
童雅靖 . 童聖元 $2,000

黃湘倪 $300
黃慈音 $5,000
黃綉媜 $300
楊育涵 $1,000
楊芯瑜 . 楊淯祺 $2,000
楊美玉 $500
楊鳳英 $500
溫世合 $10,000
葉大成 $50,000
葉惠玲 $1,000
葉嘉美 $13,000
葉麗蘭 $5,000
葉齡鈞 $360
鄒茹茵 $1,000
廖志穎 $3,000

愛心捐款大名 金額
廖奕翔 $1,000
廖美玲 $300
劉几華 $5,000
劉金鐶 $300
劉雪芳 $300
蔡沁宜 $500
蔡依臻 $500
蔡其盛 $20,000
蔡昌翰 $600
蔡彩秀 $400
蔡麗美 $12,000
蔣碧雯 $344
鄧秋菊 $200
鄭乃綺 $2,500
鄭芷葳 $500
鄭雅丰 $500
賴秀宜 $1,000
賴秋美 $300
賴美勳 $300
賴誘治 $500
戴雪惠 $300
謝玉貞 $1,000
謝佩珊 $600
謝建廷 ( 神奇假髮 ) $58,110
謝昱怜 $13,800
謝惠珍 $22,000
魏淑英 $300
羅世杰 $2,000
蘇淑芳 $16,000
蘇詠晴 $500
饒允漢 $10,000
饒繼炫 $10,000

合 計 $609,457

個人捐款 ( 依筆畫排序 )
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會員捐款 ( 依筆畫排序 )

28

愛心捐款大名 金額
王如鳳 $1,500
王朱燕 $2,000
王淑貞 $3,000
王麗芬 $1,600
呂淑寬 $500
呂象敏 $500
李永紅 $5,500
李翠珠 $30,000
谷霞瑛 $5,000
周    娉 $4,285
林玉玲 $10,000
林秀蓮 $5,000
林淑麗 $4,500
林    雀 $300
侯淑英 $20,000
南區大里 1.2 小組 $2,082
姚銀瑛 $2,000
柯錦華 $300
徐玉蓮 $2,000
徐若瑩 $120,000
徐瑞芳 $1,200

愛心捐款大名 金額
桃園新竹小組 $1,500
高秀鈴 $6,700
高美鳳 $400
張戎青 $1,000
章棖雅 $1,000
莊秀紅 $1,000
許月卿 $200
許鈴敏 $600
郭碧芳 $2,000
陳明珠 $500
陳林彩雲 $6,000
陳芬蘭 $1,000
陳金玉 $1,000
曾秀菊 $3,000
華亭妍 $2,150
黃珍梧 $300
黃淑端 $100,000
黃菊秋 $12,000
黃麗月 $1,200
葉碧芬 $2,000
賈紫平 $2,100

愛心捐款大名 金額
趙秀琴 $3,000
劉幸慧 $220
劉智燕 $1,500
劉蕙瑜 $500
蔡林翠瓔 $3,000
蔡詠雪 $1,000
蕭碧真 $4,000
賴麗晴 $9,600
繆素娟 $12,000
謝碧芳 $12,434
藍淑華 $1,000
顏    專 $300

合計 $415,471
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